
Аннотация к рабочей программе 
дополнительной общеразвивающей программы 

Командные спортивные игры. «Волейбол» 
 

    Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 
всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. 
Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять 
направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и 
выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в 
организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и 
дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. 
Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную 
систему, суставы становятся более подвижными , повышается сила и эластичность мышц. 
   Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 
Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые 
сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям 
напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в 
игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 
   Рабочая программа кружка волейбол разработана для школьников 7-11 класса. 
Данная программа является программой дополнительного образования, предназначена 
для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию 
общеобразовательных учреждений. 
 
Цели и задачи 
Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 
совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 
качеств. 
Цель программы – углубленное изучение спортивной игры волейбол. 
Основными задачами программы являются: 
・ укрепление здоровья; 
・ содействие правильному физическому развитию; 
・ приобретение необходимых теоретических знаний; 
・овладение основными приемами техники и тактики игры; 
・воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма , 
чувства дружбы; 
・ привитие ученикам организаторских навыков; 
・повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 
волейболу. 
・подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 
 
  
Направленность: физкультурно-спортивная 
Возраст детей: 15-17 лет 
Срок обучения: 1 год 
ФИО педагога: Кузнецова Е.А., Ильин В.А. 
 
 


